
 7.АПРИЛ  

СВЕТСКИ ДАН ЗДРАВЕ ХРАНЕ 

Основни циљ обележавања овог датума је промоција здравих животних стилова са 

посебним освртом на значају здраве, разноврсне и правилне исхране.Обележили смо 

овај важан дан за све нас паноима, радовима и презентацијама. Изузетно важно је 

упознати ученике са значајем здраве хране за њихов раст и развој. Истакнут је значај 

употребе правилне исхране и сваки ученик је изнео свој став за здрав живот и предлог 

једног здравог јеловника. 

 

   

 

   



   

   

  



    

 

На крају часа приказали смо како изгледа здрава храна кроз један наш оброк! Ученици 

су се заиста потрудили и од куће донели пуно воћа, поврћа, орашастих плодова и меда. 

Заједно смо припремили, насецкали и аранжирали наше здраве салате у којима су 

уживали сви ученици.  

 

   



   

 

Наше здраве оброке поделили смо са куварицама, наставницима, учитељима, 

ученицима у боравку, ђацима првог и трећег разреда.  

Ово је било дивно, здраво и корисно дружење! 

 

    

 



  

 

МАЛИ и ВЕЛИКИ СПОРТИСТИ у заједничкој акцији! 

Координатор: наставница физичког и здравственог васпитања Снежа Горданић 

 


